FIND YOUR INNER COMPASS FOR STRENG

Resilienz ist die Schliisselstrategie zur Stressbewaltigung und zur
Forderung der mentalen und psychischen Gesundheit lhrer Mitarbeitenden.

* Sind lhre Mitarbeitenden mit einer tiberdurchschnittlichen Arbeitsbelastung konfrontiert?

* Fihlen sie sich deswegen oft uberfordert und gestresst?
* Leidet die Gesundheit lhrer Mitarbeitenden und beeintrachtigt das die Qualitat der Arbeit?

Kontakt

Maike Hoeft
Rudolf-Diesel-Str. 5
46282 Dorsten

+49 (0)151 40041720
m.hoefteattavita.de

www.attavita.de

lhr Nutzen der Resilienzberatung

lhre Mitarbeitenden lernen Strategien,
Stress effektiv zu bewaltigen!

lhre Mitarbeitenden bleiben trotz
Herausforderungen motiviert, aktiv und
dynamisch!

Resiliente Mitarbeitende férdern ein
positives Arbeitsklimal

Die Resilienz im Team wird gestarkt!

Angebote von ATTAVITA

Trainingsprogramm KRAFTETANKEN® -
Starkung der Teamresilienz

Workshops zur Starkung der individuellen
Resilienz

Resilienz Coaching

Ausbildung zum Resilienz-Lotsen (SMA)®
Vortrédge zum Thema Resilienz
Individuelle Angebote nach Bedarf



